Prakticky seminar s arteterapeutkou Mgr. Lucii Polakovou

Psychologie barev

kvinternokolortest — vyznam jednotlivych barev a jejich
kombinace v praktickém zivoté — osobni barva

Patek 14. brezna 2014 od 17 — 20 hod

Misto konani: pracovisté Dialogs.cz, Marianské nam. 81,
Uherské Hradisté (www.dialogs.cz)

Barvy jsou sily, které na nas vidy a vsude silné plsobi, a tak mohou silné ovliviiovat nase mysleni a citéni. Na
seminafi se dozvite, jak mnoho nas barvy v nasem svété i v nasi psychice ovliviiuji, a to nejen v nasem prozivani,
chovani a jednani, ale napf. i na naSem obleceni, v naSem bezprostfednim okoli ¢i v nasem duchovnim i fyzickém

téle. Seznamite se s tim, jak my mGzeme ovliviiovat pomoci barev svét kolem nds, budeme se potykat
s vyznamy jednotlivych barev a najdeme si také svoji osobni barvu, ktera nam prinese své vlastni,
neopakovatelné poselstvi pro nas Zivot i duchovni rozvoj. Pfipomeneme si prastarou metodu léceni barevnym
svétlem, dale si vyzkousime, jak piisobime barevné na své okoli a co vsechno ndam barvy prozradi o nasi
minulosti, soucasnosti i budoucnosti (metoda podle C.G. Junga).
Lektorka: Mgr. Lucie Poldkova, arte- a etikoterapeutka, profesorka psychologie, arteterapie, muzikoterapie a

komunikace na V5P v Jihlavé, vyucujici také autogenni trénink, psychosomatiku a automatickou kresbu

Prispévek: 200,- K¢ (PrestoZe bude vytvarny material k dispozici, mlZete si pfinést vlastni oblibené pastelky, ¢im
vice barev tim lépe ©, blok na kresleni, pFip. podloZku, polstafek na sezeni).
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